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Datum: 18.08.2022
Das Referat fur Ausbildung- und Leistungssport hat in enger Abstimmung mit den
Bezirkslehrwarten/-innen einen neuen Ausbildungsplan fir die C-Trainer Ausbildung
verabschiedet.
Bei der Neuausrichtung werden wir durch die Integration von Online-Meetings einen Teil
der vorgeschriebenen Inhalte aus den Prasenztagen herauslosen. Dadurch kann
flexibler agiert werden und es verringert sich die Anzahl der benétigten Urlaubstage.
Anfang September werden wir dazu einen Flyer mit allen Details veroffentlichen.
Zur Orientierung vorab die geplanten Prasenztermine der C-Trainer-Ausbildung 2023:
Grundkurs: Fr. 21.04.2023/11.00 Uhr bis So. 23.04.2023/15.00 Uhr
Aufbaukurs 1: Fr. 02.06.2023/11.00 Uhr bis So. 04.06.2023/15.00 Uhr
Aufbaukurs 2 & Prifung:  Fr. 14.07.2023/11.00 Uhr bis So. 16.07.2023/15.00 Uhr

Zwischen dem Grundkurs und dem Aufbaukurs 2 sind 2 Hausaufgaben zu schreiben
und vier Onlineseminare (jeweils ca. 3h) zu absolvieren.

Wir hoffen mit dieser neuen Ausrichtung vielen interessierten Trainerassistentinnen und
Trainerassistenten den nachsten Schritt in ihrer Trainerlaufbahn ermoglichen zu konnen.

Mit sportlichen Gruf3en
Werner Friedlein
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