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C-Trainer Ausbildung 2021/22 erfolgreich beendet 
 
 
Am Sonntag, 03.04.2022 endete die Ausbildung zum C-Trainer im BSKV.  
 
Begonnen hatte sie bereits schon im November 2021 mit dem Grundkurs über eine 
Woche in der Sportschule Oberhaching.  
 
Frohen Mutes kamen 11 engagierte Sportlerinnen und Sportler angereist, um mehr über 
Trainingslehre, Trainingstechniken und -methoden zu erfahren.  
 
Das Ausbildungsteam vom Referenten für Ausbildung und Leistungssport, Werner 
Friedlein, mit den Lehrgangsleitern Bernd Hörmann und Christian Wolf, war motiviert und 
gut vorbereitet. Wurde doch das Curriculum der Ausbildung nach den ersten Erfahrungen 
in der Ausbildung 19/20 nochmal überarbeitet und angepasst. Der praktische Teil wurde 
erneut erhöht und die Inhalte den aktuellen Anforderungen und Erfahrungen 
angeglichen. Somit startete die Ausbildung mit einer anstrengenden Woche voller neuer 
Eindrücke und Erfahrungen auf der Kegelbahn, im Theorieraum und in der Turnhalle.  
 
Zwischen dem Grundkurs und dem Aufbau Kurs 1, der vom 28.01. – 30.01.2022 in der 
Sportschule stattfand, musste eine schriftliche Hausaufgabe über ein Fachthema 
erarbeitet und am Beginn des Aufbaukurses im Januar 2022 abgegeben werden. Mein 
Kompliment an alle angehenden Trainer. Die ausgegebenen Themen – jeder hatte ein 
anderes – wurden sehr gut erarbeitet. 
 
Für die Teilnehmer ging es im Aufbaukurs 2 vom 01.04. – 02.04.2022 in der Sportschule 
Oberhaching weiter. Am 03.04.22 konnten dann nach einer kurzen und aufgeregten 
Nacht (durch die intensive Prüfungsvorbereitung) 8 Teilnehmer erfolgreich ihre Prüfung 
beenden. Teilweise wurden sehr gute Leistungen gezeigt, jedoch müssen drei noch zur 
Nachprüfung Ende Juli in der Sportschule Oberhaching antreten.  
Mitte August sollten dann unsere neuen Trainer Ihre DOSB C-Trainer Lizenz erhalten, 
die in ganz Deutschland Gültigkeit besitzt. 
 
Auf dem Bild fehlen: Rebekka Pröll – SKK 98 Poing und Thomas Müller – RSC 
Concordia Oberhaid 
 
Hinten von links: Thomas Immer – SKV Hirschau, Johannes Braun – SKK Raindorf, 
Michael Brabenetz – KC Neufinsing, Daniel Witt – SKV Hirschau, Helene Nick – Bavaria 
Karlstadt, Christine Jakob – KRC Kipfenberg, Vorne von links: Nicole Deierlein – TSV 
Ochenbruck, Mareike Schmid – ASV Fronberg, Wolfgang Müller – ASV Fronberg,  
 
Wir wünschen Euch allen auf Eurem Trainerweg viel Spaß und Erfolg bei der Arbeit mit 
Euren Schützlingen. 
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11 Trainer, die Kindern und Jugendlichen unseren geliebten Sport näherbringen. 
11 Trainer, die Anfängern helfen in unserer Sportart Fuß zu fassen. 
11 Trainer, die ganze Mannschaften beim Erreichen ihrer Ziele unterstützen. 
11 Trainer, die vielleicht den nächsten Weltmeister/in trainieren. 
11 Trainer, die dazu beitragen, das Niveau des Kegelsports zu heben 
11 Trainer, die etwas gegen den Mitgliederschwund tun.  
 

Folgt diesen Beispielen, werdet Trainer im BSKV! 
Es lohnt sich! 

 

 
 
Mein Dank gilt dem gesamten Lehrteam im BSKV mit all seinen Landestrainern/innen. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Werner Friedlein 
Referent für Ausbildung u. Leistungssport 


