
    

 

 

 

 

Voraussetzung für die Teilnahme  

am Lehrgang 

· Mitgliedschaft im BSKV 

· Bestandene Ausbildung zum 

Trainerassistenten (TA) im BSKV, nicht 

älter als 3 Jahre  

· Mindestalter von 16 Jahren 

· Bereitschaft zur Arbeit als Vereinstrainer 

· Motiviertes und offenes Auftreten 

· Erste-Hilfe-Ausbildung                                

(9 UE - max. 2 Jahre alt) 

 

 

 

 

Teilnehmerzahl 

Mindestens 10 Teilnehmer 

Maximal 18 Teilnehmer 

 

 

 

 

Anmeldung 

Anmeldung bis spätestens 01.09.2021 direkt 

beim Referenten für Ausbildung/Leistungssport 
 

Anmeldeformular und weitere aktuelle 

Informationen rund um die Ausbildung finden 

Sie auf der Homepage des BSKV  

im Resort Ausbildung 
https://www.bskv.de/ressorts/ausbildung/ 

 

 

 

 

 
 

 

 

Ansprechpartner im BSKV  

für die C-Trainerausbildung   

 

Referent für  

Ausbildung und Leistungssport 

Werner Friedlein 

Kemptener Straße 7 

87480 Weitnau-Wengen 

08375/206854 

ausbildung@bskv.de 



   

 

 

Die Ausbildung zum Trainer C im BSKV 

umfasst 120 Unterrichtseinheiten und 

deckt alle in den Rahmenrichtlinien des 

DKB vorgegebenen Bereichen ab 

 

· Organisation, Konzepte & Strukturen 

im BSKV, DKBC und DKB 

· Kommunikation, Persönlichkeit und 

Gruppendynamik 

· Training im Kindes- und Jugendalter 

· Grundlagen der Technikausbildung 

· Methodik und Didaktik der Technik-

vermittlung 

· Sportartspezifische Trainingsformen 

und deren leistungsbestimmende 

Faktoren und deren Prüfbarkeit 

· Anatomische, biologische und 

sportmedizinische Einflüsse und 

Zusammenhänge 

· Grundlagen der Trainingslehre und – 

Planung 

· Anti-Doping-Maßnahmen des DOSB 

· Grundlagen der technischen 

Richtlinien 

· Ordnungen, Satzungen, 

Schiedsrichter und Recht 

· Praktische und Theoretische Prüfung 

 

 

 

Der Bayerische Sportkegler- und 

Bowlingverband e.V. führt 2021/2022 einen 

Ausbildungslehrgang zum Trainer C (Kegeln 

Classic) für den Leistungs- und Breitensport 

nach dem Ausbildungsrichtlinien des DKB 

durch. 

 

 

 

 

Die Ausbildung von Trainern ist eine wichtige 

Aufgabe des Verbandes. Sie sichert die 

Entwicklung der Vereine/Klubs und des 

Verbandes in der Nachwuchs- und Leistungs- 

sportförderung.  

 

 

 

 

 

Die Teilnehmer am Lehrgang sind interessierte 

und motivierte Sportlerinnen und Sportler, 

welche ihr erworbenes Wissen in ihrem Verein, 

Bezirk oder im Verband anwenden und somit 

alle BSKV Mitglieder und Neueinsteiger für den 

Kegelsport begeistern wollen. 

 

 
 

Durchführung 

Die komplett überarbeitete Ausbildung wird 

vom Referat für Ausbildung u. Leistungssport 

durchgeführt. Die Ausbildung erfolgt durch die 

Landestrainer des BSKV. 

 

 

Termine 

Grundkurs: 31.10. - 04.11.2021 

Aufbaukurs 1: 28.01. - 30.01.2022 

Aufbaukurs 2: 01.04. – 02.04.2022 

Prüfung: 03.04.2022 

 

 

Lehrgangsort 

Alle Kurse finden in der  

Sportschule Oberhaching,  

Im Loh 2, 82041 Oberhaching  

statt 

 

 

Kosten 

Teilnahmegebühr: 500,- € 

Darin enthalten sind alle Kosten  

für die 9 Übernachtungen und die 

Vollverpflegung (ohne Getränke) in der 

Sportschule für alle Kurse inkl. Prüfung. Die 

Kosten für die Anreise ist durch die Teilnehmer 

oder entsendenden Vereine selbst zu tragen. 
 


